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感染症を予防する方法 

①手洗い ②うがい ③マスクの着用 

※乳児はマスクを嫌がることもあるが少し

ずつ練習しましょう。人混みに出掛けると感

染する可能性が高くなります。不用な外出は

控えましょう。 

 きれいに洗えているかな？ 手洗いチェッカーでチェック‼ 

普段の手洗いをした後、手洗いチェッカーに手をかざ

してチェックしました。爪のまわりや指の付け根手首

など、洗い残しがあると白く光ります。目に見えるの

でとてもわかりやすかったです。 

ノロウイルスのように微量でも感染する病気もあり

ます。石鹸で２度洗いするのも良いそうですよ。 

※おう吐や下痢の場合は「ノロウイルスかもしれない」と思って

消毒や処理をすることをお勧めします。すばやく正しい処理を

して、感染拡大を防ぐことも大切です。 

保育とカリキュラム 2014．12月号より 

インフルエンザなどの感染症が流行する時期にあわせて飯田看護師による

『感染症についてのお話会』を開催しました。感染症とは何か、予防方法や

嘔吐物の処理方法、手洗い・うがいの仕方など教えていただきました。 

また、お母さんたちからの質問にも答えていただきました。 

感染症にかからない、また感染を拡げないようにみんなで気をつけましょう。 

 

うがい・はなかみ できるかな？ 

まだうがいができ

ないお子様の場合

は、水分をとること

でウイルスが喉に

留まらずに洗い流

されやすくなりま

す。こまめに水分補

給しましょう。 

ほけんだより 

この他にも規則正しい生活リ

ズム、食事、睡眠なども大切で

す。大人も子どもも寒さに負け

ない丈夫な体を作って、元気に

過ごせるといいですね。 
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